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H y p n o s e b e i m Za h n a rzt
E i n We g z u r e n ts p a n n te n B e h a n d l u n g

D r. m e d . d e n t . A n d re a s N e u m a n n − Za h n a rzt −
M i tg l i e d d e r D e u ts c h e n G e s e l l s c h a ft f ü r z a h n ä rzt l i c h e H y p n o s e

S e h r ve re h rte P a ti e n ti n ,
s e h r g e e h rte r P a ti e n t,

d i e s e I n fo r m a ti o n e n s te l l e n I h n e n e i n e n We g z u r e n ts p a n n te n Z a h n b e h a n d l u n g vo r . H y p n o s e b e i d e r
za h n ä rzt l i c h e n B e h a n d l u n g g e h ö r t i n S c h w e d e n u n d d e n U SA s e i t J a h rze h n te n z u r N o r m a l i tä t u n d i s t
b e i u n s i n D e u ts c h l a n d l e i d e r n o c h vi e l z u u n b e ka n n t .

I m G e g e n s a tz z u r s o g e n a n n te n S h o w h y p n o s e, d i e n u r d e r U n te r h a l t u n g d i e n t, s e tzt d i e m e d i zi n i s c h e
H y p n o s e i m m e r e i n e n ä rzt l i c h e n Zw e c k vo r a u s . D i e za h n ä rzt l i c h e H y p n o s e w i r d m i t e i n e m kl a r
d e f i n i e r te n B e h a n d l u n g szi e l a l s H i l fe z u r S e l b s t h i l fe d u r c h g e f ü h r t .

N i e m a n d ka n n i n H y p n o s e g e g e n s e i n e n W i l l e n z u A u s s a g e n o d e r H a n d l u n g e n g ezw u n g e n we r d e n ,
d i e s e i n e r i n n e r e n E i n s te l l u n g z u w i d e r l a u fe n . A l s M i tg l i e d e r d e r D e u ts c h e n G e s e l l s c h a f t f ü r za h n -
ä rzt l i c h e H y p n o s e ve r p f l i c h te n w i r u n s, H y p n o s e ve r a n two r t u n g svo l l i m R a h m e n u n s e r e r ä rzt l i c h e n
Tä ti g ke i t z u m Wo h l e d e r P a ti e n te n e i n z u s e tze n .

Wa s i st H y p n o s e ?

I m n o r m a l e n B e w u s sts e i n sz u s ta n d n i m m t m a n i m m e r ve r s c h i e d e n e Re ize g l e i c h ze i ti g w a h r . I n
H y p n o s e o d e r Tr a n c e i s t d e r g r öß te Te i l d e r A u f m e r ks a m ke i t a u f e i n e b e s ti m m te S a c h e g e r i c h te t,
s o d a s s m a n d i e r e s t l i c h e U m g e b u n g a u s b l e n d e n ka n n .

E tw a s w i e i n Tr a n c e z u t u n , i st e i n a l l tä g l i c h e r Z u s ta n d , d e n m a n z . B . b e i m J o g g e n , b e i m Le s e n e i n e s
s p a n n e n d e n B u c h e s o d e r b e i m ko n ze n t r i e r te n A r b e i te n e r l e b e n ka n n . J e d e r M e n s c h ve rf ü g t m e h r o d e r
w e n i g e r ü b e r d i e s e F ä h i g ke i t .

M i t d e r m o d e r n e n m e d i zi n i s c h e n F o r m d e r H y p n o s e fö r d e r n w i r I h r e Tr a n c e f ä h i g ke i t g a n z g ezi e l t,
d a m i t S i e s i c h a u f d e m Z a h n a rztst u h l g e i s ti g u n d g e f ü h l s m a Å N s s i g s o w e i t vo n d e r B e h a n d l u n g s-
s i t u a ti o n e n tfe r n e n kö n n e n , w i e S i e e s m ö c h te n .

H y p n o s e i s t e i n We g i n e i n e n ve r ä n d e r te n Wa h r n e h m u n g sz u s ta n d ( Tr a n c e ) , u n d s o m i t e i n e M e t h o d e
z u m E n ts p a n n e n .



Wi e wi r kt H y p n o s e ?

B e i d e r E i n l e i t u n g e i n e r Tr a n c e w i r d d i e A u f m e r ks a m ke i t w e g vo n ä u ß e r e n Re i ze n , h i n a u f e i n i n n e r e s
E r l e b e n g e l e n kt . H i e rz u g i b t e s ve r s c h i e d e n e M e t h o d e n . D a b e i g i l t g r u n d s ä tz l i c h , d a s s H y p n o s e ke i n
s c h e m a ti s c h e s " E n ts p a n n u n g s p r o g r a m m " i s t, s o n d e r n f ü r j e d e n M e n s c h e n e i n e i n d ivi d u e l l e
W i r ku n g sw e i s e h a t .

D i e i n u n s e r e r P r a x i s a n g e w a n d te s o g e n a n n te m o d e r n e kl i n i s c h e H y p n o s e ze i c h n e t s i c h d a d u r c h a u s,
d a s s d a s i n n e r e Z i e l d e r A u f m e r ks a m ke i t i m m e r e i n p o s i ti ve s u n d a n g e n e h m e s i st . E s w i r d i m Vo r a u s
vo m P a ti e n te n b e s ti m m t ( z . B . e i n e s c h ö n e U r l a u b s e rf a h r u n g o d e r e i n e s p o r t l i c h e Tä ti g ke i t) .

B e i m Ü b e r g a n g i n d e n Tr a n c ez u s ta n d ko m m t e s z u n ä c h st z u e i n e r kö r p e r l i c h e n E n ts p a n n u n g . D i e s e
i st m i t e i n e r B e r u h i g u n g d e r i n n e r e n R h yt h m e n ( z . B . At m u n g u n d P u l s ) ve r b u n d e n . D i e s e r m ö g l i c h t
j e d e m a u f s e i n e e i g e n e A r t, s i c h i n s e i n i n n e r e s E r l e b e n z u ve r ti e fe n .

D i e i n te n s ive B e s c h ä f ti g u n g m i t i n n e r e n E r l e b n i s s e n f ü h r t z u e i n e r s ta r ke n E i n s c h r ä n ku n g d e r ä u ß e r e n
Wa h r n e h m u n g u n d l ä s s t d a d u r c h d i e za h n ä rzt l i c h e B e h a n d l u n g i n d e n H i n te r g r u n d t r e te n . D a b e i i s t
d e r P a ti e n t j e d e rze i t a n s p r e c h b a r u n d ka n n s i c h , w e n n e r w i l l , a u c h ku rzf r i s ti g d e r B e h a n d l u n g
z u we n d e n .

D e r P a ti e n t h a t a l s o d i e E n ts c h e i d u n g sf r e i h e i t, d i e B e h a n d l u n g te i l w e i s e m i tz u e r l e b e n , o d e r s i c h g a n z
vo n i h r z u e n tfe r n e n .

Wa s ka n n H y p n o s e, we m h i l ft s i e ?

W i e i n d e r g e s a m te n M e d i zi n l ä s s t s i c h H y p n o s e a u c h i n d e r Z a h n m e d izi n s e h r s i n n vo l l e i n s e tzte n .
H y p n o s e i s t p r a kti s c h b e i a l l e n za h n ä rzt l i c h e n M a ß n a h m e n h i l f r e i c h u n d e i g n e t s i c h b e s o n d e r s g u t .

− f ü r ä n g st l i c h e u n d a n g e s p a n n te P a ti e n te n . S i e kö n n e n s i c h e n ts p a n n e n u n d w o h l f ü h l e n .

− b e i U n ve r t r ä g l i c h ke i t a u f B e tä u b u n g s m i tte l . E i n e s c h m e rzf r e i e B e h a n d l u n g a u c h o h n e S p r i tze,
o h n e a n h a l te n d ta u b e s G e f ü h l i n d e r Wa n g e .

− f ü r d i e K i n d e r b e h a n d l u n g ! E s i s t s c h ö n , p o s i tive E rf a h r u n g e n z u m a c h e n .

− f ü r P a ti e n te n , d i e u n te r Wü r g e r e iz l e i d e n . E rf r e u l i c h e Ve r ä n d e r u n g e n t u n g u t .

− f ü r l a n g a n d a u e r n d e S i tz u n g e n .

− a l s b e g l e i te n d e M a ß n a h m e b e i K i e fe r g e l e n ks b e s c h we r d e n u n d Ve r s p a n n u n g d e r K a u m u s ku l a t u r .

− f ü r e i n e h y p n o t h e r a p e u ti s c h e Vo r b e h a n d l u n g i n b e s o n d e r e n F ä l l e n ( z . B . P h o b i e n ) .

H y p n o s e ka n n d i e Z a h n b e h a n d l u n g z u e i n e r a n g e n e h m e r e n E rf a h r u n g w e r d e n l a s s e n .



We l c h e Vo rte i l e h a t H y p n o s e f ü r d i e B e h a n d l u n g ?

I n H y p n o s e g i b t e s e i n i g e s p ezi e l l e W i r ku n g e n , d i e s i c h f ü r d i e za h n ä rzt l i c h e B e h a n d l u n g n u tze n l a s s e n :

− D i e D a u e r s e h r l a n g e r B e h a n d l u n g e n ve r kü rzt s i c h s u b j e kti v.

− D e r P a ti e n t h a t e i n e ve r b e s s e r te Ko n t r o l l e ü b e r b e s ti m m te Kö r p e rf u n kti o n e n
( z . B . S p e i c h e l f l u s s, B l u t u n g s ko n t r o l l e ) .

− D i e Wu n d h e i l u n g vo r a l l e m n a c h c h i r u r g i s c h e n E i n g r i ffe n ( z . B . Z a h n e n tfe r n u n g e n )
ve r l ä u f t s c h n e l l e r u n d ko m p l i ka ti o n sf r e i e r .

− E i n e n ts p a n n te r P a ti e n t e r m ö g l i c h t s e i n e m b e h a n d e l n d e n Z a h n a rzt e i n n o c h p r ä zi s e r e s A r b e i te n
u n d e r h ä l t s o m i t e i n n o c h b e s s e r e s E r g e b n i s .

H a b e n S i e F r a g e n o d e r i n te r e s s i e r e n S i e s i c h f ü r e i n e B e h a n d l u n g i n H y p n o s e, s p r e c h e n S i e u n s b i tte
j e d e rze i t a n .

H i e r e i n e B u c h e m pfe h l u n g f ü r I n te re ss i e rte :

E n ts p a n n t z u m Z a h n a rzt, s o ü b e r w i n d e n S i e I h r e A n g s t
vo n Al b r e c h t S c h m i e r e r u n d G e r h a r d S c h ü tz, C a r l -A u e r Ve r l a g
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